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Bowl ing Zuhause 
 
Benöt ig tes  Mater ial :  - Papier 
      - Filzstifte oder Malfarben (Acryl)  
      - einen kleinen Ball 

- 6-10 leere PET-Flaschen oder leere     
  Pringels-Dosen  

           oder      
     

So wird es  gemacht 
 
Mit PET-Flaschen: 

1. Flaschen auswaschen. 
2. In jede Flasche etwas Acryl-Farbe füllen (wichtig: es muss Acryl-Farbe 

sein, sonst funktioniert es nicht).  

 



Zemi Home-Office 
	

	
2	

Zentrum	Mittengraben	_	Home-Office	
		

3. Ganz wenig Wasser dazu geben, damit die Farbe etwas flüssiger wird (aber 
Achtung: Nicht zuviel!!!) 
 

4. Jede Flasche fest mit dem Deckel verschliessen und dann kräftig schütteln.  
So verteilt sich die Farbe in der ganzen Flasche drin.  

 
 

5. Fertig ist das Bowling-Spiel. Viel Spass beim Spielen!!! 

 
 
Alternative: Wenn ihr keine Acryl-Farbe habt, dann könnt ihr die 
Flaschen auch aussen mit farbigem Papier bekleben. Ausserdem könnt ihr 
noch mit wasserfestem Filzstift Zahlen auf die Kegel schreiben, wenn ihr 
wollt (=Punkte).  
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So wird es  gemacht 
 
Mit Pringels-Dosen: 

1. Alle Pringels-Dosen mit einer anderen Farbe bemalen (Acryl, damit  
wasserfest) oder mit farbigem Papier bekleben.   

 
 

2. Auf weisses Papier „Kegel“ zeichnen und ausschneiden. Dann auf die 
Prigels-Dosen kleben.  
 
 
 
 
 

3. Freiwillig: Um die „Kegel“ etwas schwerer zu machen, kann man Steinchen 
oder Sand einfüllen. Aber dann unbedingt die Deckel mit Klebestreifen fest 
zu kleben.  
Wenn man will, kann 
man Zahlen auf die  
Kegel schreiben  
(= Punkte). 

 
	

	


